
⽂単準２級のトレーニングのやり⽅ 

毎⽇（週５⽇）、声に出して⾳読とシンクロリーディングをして、 

単語⼒・リスニング⼒・読解⼒のレベルアップをしていきましょう。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
毎回のレッスンの初め：練習してきた３つのパッセージを⾳読していただきます。 
    （きれいな発⾳とイントネーションを⼼がけましょう。） 
先⽣が単語を⼝頭でチェック：答えられればそのパッセージは終了。 
              （できていないときは、同じところが宿題となります。） 
覚えにくい単語（２週間連続でできなかった）：単語カードを作る宿題を出します。 
 
 

STEP 1  ⾳読する（⾳声なし） 

STEP 2   ⾳声を聞きながら⽂を⾒る 

    （意味がわからないところは 

     ⽇本語も⾒て確認しておく） 

STEP 3   シンクロリーディング を 3〜５回 

     (⾳声と同時に⾳読する） 

 イントネーションや発⾳を真似する 

STEP 4    単語の意味を⾚シートで隠して、 

      意味が⾔えたらチェックを⼊れる 

         （読めない単語・漢字がある場合は、 

      ⾳声を聞いて確認する） 


